e ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE scola .
g LUEUBLICA Epucagio GARANTIA DA QI UALIDADE J\Z ecundaria
PORTUGUESA N % elaueiras
d NA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL EQAVET g
PLANIFICA(}AO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 11° A
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
1.epP 2.2P 3.2P 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao Proces.sos CE re~colha g=
informacgao
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)
ARE (Nivel Intro’dugao) Natacsio (Nivel Introducsio) T(.EnIIS (.vael Elementar),
Basquetebol (Nivel . , - Ginastica Aparelhos (Nivel
Voleibol (Nivel Introdugdo) ~
Elementar) Introdugdo)
AREA DA APTIDAO FiSICA (10%) Grelhas de observagdo e
- s e registo
Circuitos Condigdo Fisica - ~
Aplicagdo da bateria de testes Fit escola ?;::if;e de expressdo
. Conhecimentos e 0 Tarefas / Testes com
Educacio AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) capacidades 80% recursos a plataformas ou
Fisi 50 44 30 Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou ferramentas digitais
Isica Observagao direta

manutencdo das diversas capacidades motoras.

Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas
utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em
seguranga, nomeadamente:

- Dopagem e riscos de vida e/ou saude;

- Doengas e lesdes;

- Condigdes materiais, de equipamentos e de orientagdo do treino.

Trabalhos individuais,
pares e grupos

Atitudes e Valores 20%

Rubrica dos valores e
atitudes
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ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE

scola

() REPUBLICA EDUCACAO J\Z ecundaria
5 PORTUGUESA . / GARANTIA DA (CQQUALIDADE v S IaLBIraS
d NA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL EQAVET g
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Obietos d 5 r m
1.epP 2.2P 3.2P 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo je.os~ € Ponderagao roces'sos € refo a
Avaliagao de informagao
FungGes Reais de
Trigonometria Sucessoes Variavel Real 65% 3
eDerivadas de funcdes . ?uestoes Aula
e Resolugdo de eSucessdes de reais de variavel real aretas com recurso a
tria | i . licacses d plataformas ou
triangulos ndmeros reais e Aplicagdes das ferramentas digitais
¢ Angulos eLimites de derivadas ao estudo de . (Moodle, Quizizz,
generalizados, sucessdes funcdes Conhecimentos e | 80% 15% kahoot, ...)
formulas geométricas | eResolugdo de capacidades Resolugdo de
e redugdo ao problemas Estatistica problemas
primeiro quadrante e Simbolo de somatdério e ApresentacGes orais
* Funcdes principais propriedades (a aplicar pelo
Matematica | 33 2 trigonométricas, Fungdes Reais de e Variavel estatistica menos um destes
A equagdes e Variavel Real quantitativa instrumentos
(74) | (66) | (44) . N bri i
inequagdes ¢ Medidas de localizagdo obrigatoriamente)
trigonométricas elimites e central e de dispersao .
Continuidade e Percentil de ordem k Responsabilidade
Geometria Analitica e Assintotas; Fungdes | e RelacBes 10%
e Declive e inclinagdo racionais bidimensionais Comunicaco Observacio direta
de uma reta eDerivadas de Reta dos minimos 20% ¢ Rubricas de
. : Valores e atitudes 7% .
e Produto escalar fungdes reais de quadrados e Autoavaliagdo
e Equagdes de planos variavel real coeficiente de L Autorregulagdo
no espaco. Resolucdo de correlagdo. Autoavaliaggo
problemas. Autorregulagdo
3%
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ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE

scola

{7¥ REPUBLICA ~ J\Z .
§ PORTUGUESA | oo / GARANTIA DA (QQUALIDADE v elcunda”a
d NA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL EQAVET elguelras
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA 5 5 i
1ep 2.2p 3.ep 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo Objetos de Avaliagdo Ponderagdo roces.sos € re::o ade
informagdo
Textos liricos Teste de avaliagdo
Te)'(tos argum,e'ntatlvos - Antero de Quental, Conhecimentos e QuestBes de aula
- Discurso politico Textos narrativos e | Poesia capacidades 80% Tarefas c.o.m .recursos
- Sermdo de Santo descritivos . ) digitais
Antdnio aos Peixes, Pe. | . amor de Perdicdo, | Cesario Verde, Poesia Oralidade
Antodnio Vieira :
. 50 2 20 Camilo Castelo Branco Gramatica *
Portugues Textos de Teatro - Os Maias, Eca de Observagao direta
Frei Luis de Sousa, | QUeIros * De acordo com o0s Valores e atitudes 0%
Almeida Garrett conteldos estabelecidos Rubrica dos valores e
Gramatica * pelo Programa nacional atitudes
Gramética * da disciplina de
Portugués/ 112 ano.
e BT AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
1.2P 22°P 3.ep 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao Processos de recolha
de informagao
o Processo de trabalho
60% individual
Conhecimentos e
capacidades Tarefa com recurso a
5 60% plataformas ou
EMRC 12 12 6 UL 4- A CIVILIZACAO DO uLs - RELIGIAO | UL6 - VIDA COM SENTIDO ferramentas digitais

AMOR

DIVERSIDADE E ENCONTRO

Responsabilidade:15%
Valores e atitudes Comunicagdo:20%

Autoavaliagdo: 5%

Rubrica dos valores e
atitudes
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constituintes das
rochas

- Génese e classificagdo
das rochas
magmaticas

£ ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE scola
¢3J) REPUBLICA EDUCACAO J\Z ecundaria
59 PORTUGUESA : / GARANTIA DA (CQQUALIDADE g Yl
d NA EDUCAGAO E FORMACAO PROFISSIONAL ia EQAVET e g uelras
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA _
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objet_osﬂd N Ponderagao Proces_sos e re~colha
Avaliagao de informagao
GEOLOGIA (102ano) Evolugdo bioldgica Deformagao Testes de avaliagdo
de rochas (75%)
- Modelos da estrutura | Sistematica dos seres - Falhas e dobras
interna da Terra vivos Observacdo do trabalho
e L s . laboratorial
BIOLOGIA - Classificagdo bioldgica Mert‘amorfltsmo’ef. Conhecimentos e s (5%)
Biologia e rochas metamorricas capacidades ’
Geologia 86 78 50 | crescimento, renovagio | GEOLOGIA - Gene.s.e e Tarefas por questiondrio
diferenciagao celular Sedimentacio e rochas classificagdo de com/sem recurso a
- Express3o da sedimentares rochas o plataformas ou
informacdo genética | - Génese e classificagdo metamorficas ferrame(r;t;; digitais
- Ciclo Celular das rochas Exoloracs ’
sedimentares Xploracao
Reprodugdo - Descobrir a histéria da | Sustentada de’ .
3 Terra recursos geoldgicos
- Reprodugdo ) - Recursos minerais,
assexuada Magm?t.lsmo e rochas energéticos e
- Reproducdo magmaticas hidrogeoldgicos
sexuada - Minerais, materiais ) Rubrica dos valores e
Valores e atitudes 15%

atitudes
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¢ REPUBLICA

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE

scola

2.1. Sinais e ondas

EoucAGHo I ecundaria
5 PORTUGUESA . / GARANTIA DA (CQQUALIDADE > Sionaark
d NA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL EQAVET g
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA B . T
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagdo | Ponderagdo | & '0ceSS0s cerecolha
de informagao
Fisica 102 Ano - Testes de avaliagcao
(75%)
1. Energia e sua 2.2. Electromagnetismo ;
~ 2.3, Ondas - Observagéo do
conservagao e L. trabalho laboratorial
1.3. Energia, fendmenos electromagnéticas Conhecimentos e (3%)
o I . 85% ~
térmicos e radiacao capacidades - Questéao aula
Quimica com/sem recurso a
Fisica . plataformas ou
1. Equilibrio quimico 2.1. R.eacgoNes acido-base fegramentas digitais
o 1.1. Aspectos (Continuacgéo) (7%)
FQA 86 80 54 1. Mecanica o o o 2.2. Reaccdes de
1.1. Tempo, Posigdo e quantitativos das oxidacio-reducio
Velocidade reaceoes quimicas ), 5 Solugdes e equilibrio Rubrica dos valores e
1.2. Interacgdes e 1.2. Equilibrio quimico de solubilidade atitudes
seus efeitos e extensao das
1.3. Forgase reacgGes quimicas - Responiabilidade
movimentos 2. Reac¢Bes em sistemas Valores e atitudes 15% (5%)
aquosos o - Comunicagéo (5%)
2. Ondas e 2.1. Reacgdes acido-
electromagnetismo base - Auto-avaliagéo/ Auto-

regulacao (5%)
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REPUBLICA

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE

scola

1.Anadlise comparativa
de duas teorias
explicativas do
conhecimento
(Descartes e Hume).

tecnolégica)
propostos pelo
programa.

= FoucAglo ' GARANTIA DA (QUALIDADE J\Z ecundaria
d PORTUGUESA / NA EDUCACAO E FORMACI% PROFISSIONAL ] EQAVET elg uelras
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA -
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2. Periodo 3.° Periodo %bjet?s.de Ponderagdo | | rocessos de recolha
valiacao de informagao
O que torna uma agao
moralmente correta? Testes de avaliagao
. L o
S-I’;Sg:;aMl:Itll.“ta”Sta de Conhecir_nentos o S0 (70%)
*Analise comparativa 3. A criagéo artistica capacidades Apresentagao oral
das duas teorias e a obra de arte. (10%)
éticas de Kant e Mill
Filosofia 46 44 34 2. Ciéncia e construcado | 4. Religido, razéo e
Como organizar uma - validade e | fé.
sociedade justa? verificabilidade das
hipéteses. Desenvolvimento de

(recuperacgao de A racionalidade um dos .
matéria do 10° ano de | cientifica e a questio da | temas/problemas Respons5§/bllldade B
escolaridade) objetividade. (cultura cientifica e Valores e atitudes 20% Comunicacao — 10%

Autoavaliacédo — 5%
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pr : ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE scola , .
gJ REPUBLICA EDUCACAO GARANTIA DA (QUALIDADE ecundaria
PORTUGUESA Y )] elqueiras
d NA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL EQAVET g
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
1.2pP 22P 3.2P 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo Objetos de Avaliacdo | Ponderacdo Pro;:si:;zfn:;;e;zlha
Unidade 2: Teeny Wish Lists Unidade 4: Multiculturalism
Unidade 0: Culture Round-up | (Conclus3o) -Cultural voices
Anglo-American culture Marketing fever -Multicultural lives testes de avaliagdo -
. -Yes, we can! 40%
Gramatica: Gramatica: o
- Present Simple vs -Relative Clauses Gramatica: questdo aula —10%
Present Continuous -Words relatedto -Culturalterms
- PastSimplevs Past consumerism -Correlative heci
Continuous -Reciprocal and reflexive conjunctions Con ecn_r;e:tos e apresentagdo oral-
- Revision quiz pronouns o -Negative correlative capacidades 80% 15%
-Connectors and linking conjunctions (50% -30%) | (rubrica oralidade)
Unidade 1: The environment words of time -Words that reflect culture tarefa por
R -Multi-purpose ; ;
_ (5:25 pl_anetE_a:h Conne:;orf/ inEnglish questiondrio-15%
anging mindsets : ) -Cultural inclusion (listening)
- Strategic choices conjunctions -Direct and reported speech &
-ldiomsabout publicity and _Direct and reported
Gramatica: advertising speech: Questions,
-Present Perfect Simple commands / requests
Inglés 5 2 2 vs Present Perfect Unidade 3: The World of Work | _ . ind

Continuous
-PastPerfectSimple vs
Past Perfect Continuous
-Connectorsof

contrast

-Modalverbs

-Future

Unidade 2: Teeny Wish Lists
— Sustainable lifestyles
— Teenyshoppers

Gramatica:

If Clauses

-Expressions to analyse and
discuss graphs / infographics

-Double and proportional

comparative

— Career paths

— Transition@work

— Future workplace
Gramatica:
-Theemphatic
structure
-Wordformation
—Adverbs and adjectives
-Confusingwords
-Passivevoice
-Expressions to impress
people at work
-Clausesof purpose

— Leitura extensiva:

A summary of Amor de
Perdigdo, Camilo Castelo
Branco

Désirée's Baby, Kate Chopin

-To-infinitive / bare infinitive
-Word formation

Valores e atitudes

20%
(10%-5%-5%)

Rubrica dos valores e
atitudes

Responsabilidade-
10%
Comunicagdo- 5%
Auto avaliagdo /
autoregulagdo-5%
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